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SynthSynthèèsese
Proprioception = forme Proprioception = forme éélaborlaboréée de la sensibilite de la sensibilitéé

participe au contrôle du mouvementparticipe au contrôle du mouvement
= rôle essentiel dans sa r= rôle essentiel dans sa réégulationgulation
// informations // informations centres supcentres supéérieursrieurs
/ position des segments de membres/ position des segments de membres

2 Volets :2 Volets :
P. consciente : KinesthP. consciente : Kinesthéésie, sie, statesthstatesthéésiesie
P. inconsciente : activitP. inconsciente : activitéés de type automatiques de type automatique



Physiologie de la proprioceptionPhysiologie de la proprioception

P. consciente : P. consciente : exprimexpriméée par le patiente par le patient
ddéétermine position dans ltermine position dans l’’espaceespace

// informations // informations ⇔⇔ affafféérences varirences variéées (FNM)es (FNM)
P. inconsciente : intP. inconsciente : intéégrgréée dans activite dans activitéés motricess motrices

= maintien de la station debout= maintien de la station debout
= ajustements posturaux = ajustements posturaux 
// r// rééflexes mflexes méédullaires dullaires ajustements rapidesajustements rapides



Physiologie du mouvementPhysiologie du mouvement
Nature des informations : diffNature des informations : difféérenterente

-- fuseaux fuseaux neuroneuro--musculairesmusculaires ++++++
-- A. vestibulaires, visuelles, articulaires, cutanA. vestibulaires, visuelles, articulaires, cutanééeses

Importance des informations : variableImportance des informations : variable
// conditions rencontr// conditions rencontrééeses

PossibilitPossibilitéé de substitutionde substitution
// autres voies d// autres voies d’’informationsinformations

stratstratéégies de compensation // aux lgies de compensation // aux léésionssions



Mesure cliniqueMesure clinique
Proprioception consciente : Proprioception consciente : 

-- mobilisation passive dmobilisation passive d’’un segment de membreun segment de membre
-- synchronisation dsynchronisation d’’un positionnementun positionnement

Proprioception inconsciente :Proprioception inconsciente :
// fonctions d// fonctions d’é’équilibrationquilibration

en appui en appui unipodalunipodal : cheville et genou: cheville et genou



Mesure instrumentaleMesure instrumentale
Proprioception consciente : Proprioception consciente : 

// mobilisation passive de l// mobilisation passive de l’’articulation :articulation :
-- ddéétection du seuil de dtection du seuil de dééclenchement du clenchement du mvtmvt
-- sens de position // valeur angulaire de rsens de position // valeur angulaire de rééfféérencerence

Proprioception inconsciente :Proprioception inconsciente :
// // ééquilibration en appui quilibration en appui unipodalunipodal



Mesure instrumentaleMesure instrumentale
Proprioception consciente : Proprioception consciente : 

11-- Test du seuil de dTest du seuil de déétection dtection d’’un mouvement un mouvement 
passifpassif

22-- Test de reproduction dTest de reproduction d’’un positionnement un positionnement 
angulaireangulaire

1 plus facile 1 plus facile àà rechercher que 2rechercher que 2



PerspectivesPerspectives

Des nDes néécessitcessitéés = des ams = des amééliorationsliorations
-- éévaluation de la proprioceptionvaluation de la proprioception
-- technologie de la rtechnologie de la rééééducation proprioceptiveducation proprioceptive

= quand ? comment ?  pour qui ? = quand ? comment ?  pour qui ? 
-- durduréée de le de l’’acquisacquis
-- nnéécessitcessitéé du renouvellementdu renouvellement



Evaluation de la proprioceptionEvaluation de la proprioception

En posture statique En posture statique 
En mouvement ++En mouvement ++
Lors utilisation dLors utilisation d’’un segment de membre +++un segment de membre +++

-- dans les actes de la vie quotidiennedans les actes de la vie quotidienne
-- au cours du travailau cours du travail
-- dans les activitdans les activitéés sportivess sportives



Evaluation de la proprioceptionEvaluation de la proprioception

En clinique : En clinique : 
mise au point et validation de testsmise au point et validation de tests
site lsite léésionnel par site lsionnel par site léésionnelsionnel
en fonction des troubles pathologiquesen fonction des troubles pathologiques

Dans le domaine expDans le domaine expéérimental :rimental :
goniomgoniomèètre tre éélectroniquelectronique
plateforme stabilisatriceplateforme stabilisatrice
……..



Technologie de la rTechnologie de la rééééducationducation

Des questions sans vDes questions sans vééritable rritable rééponse :ponse :
-- quand la dquand la déébuter ?buter ?
-- comment la rcomment la rééaliser ?aliser ?
-- qui doit en bqui doit en béénnééficier ?ficier ?

en fonction des pathologies en fonction des pathologies 
en fonction de len fonction de l’’âgeâge
en fonction du but en fonction du but àà atteindreatteindre



Evaluation de la rEvaluation de la rééééducationducation

En clinique :En clinique :
mise au point de scores : mise au point de scores : 

-- rréésultats en fin de rsultats en fin de rééééducationducation
-- éévolution avec pvolution avec péériodicitriodicitéé

Dans le domaine expDans le domaine expéérimental :rimental :
mise au point de tests fiablesmise au point de tests fiables

→→ rréésultats sultats àà diffdifféérents termesrents termes
// // éévaluation isocinvaluation isocinéétiques tiques 
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