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TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX

Traitement hormonal et ménopause

» Lameénopause est une periode d’ apparition ou d aggravation de
I”Incontinence

» Letraitement hormonal substitutif est prescrit pour une durée
d’au moins 10 ans

> Cetraitement amédioret il | 'incontinence urinaired ’effort ?

> Cetratement améioret 'il les autres troubles mictionnels ?
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» Pas de résultats concluant pour la prise en charge de
I”incontinence urinaire d ' effort

» Amélioration significative des autres symptomes tels que
I’ impériosité, la pollakiurie

» Cecl neremet pasen causel’intérét du
traitement hormonal substitutif
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|ncontinence urinaire, « insuffisance sphinctérienne » et
alpha-stimulants
» Traitements utilises depuis de nombreuses années

> Avec les anciens petite efficacite, beaucoup d’ effets
secondaires

» AvVec les nouveaux, petite efficacite probable, encore trop
d’effets secondaires



TRAITEMENTS REEDUCATIFS

Trols grandes techniques
> Lerenforcement des muscles péerineaux (PFMT)
» Lastimulation électrique périnéale

» Le bio-feedback, y compris| "utilisation des cones vaginaux
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L e renforcement des muscles périnéaux

» Traitement de reférence

» Protocolestres variables

» Reeducation plus efficace si intensive (séances de kinesitherapie)

» Gueérison de 25% des patientes
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La stimulation périnéale

» Plusieurs types : stimulation chronique (6 a 12 h/jours),
stimulation aforte intensité (30mn une a deux
fols/semaine), courants interférentiels

» Lastimulation chronique a domicile semble moins
utilisée car moins efficace que la reéducation

» Quelgues nouvellesidéestelle quelachaise
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Le bio-feedback

» Deux pratiques différentes : le bio-feedback instrumental,
utilisé lors des seances de réeducation et |es cones vaginaux

> Le hio-feedback instrumental utilisé isolement est efficace,
moins que le renforcement

> L 'utilisation des cones améliore | 'incontinence urinaire
de moyenne gravite



TRAITEMENTS REEDUCATIFS

En conclusion

» Lerenforcement des muscles périnéaux est e traitement de
référence

» Débuter larééducation avec un kinésithérapeute semble plus
efficace

» Importance de la poursuite de I’ auto-rééducation a domicile
» L ’association de plusieurs techniques améliore probablement
un peu les résultats
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