Qualité devie et troubles

urinaires des blessés médullaires
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» Objectifs

 Evaluer leretentissement destroubles urinaires
sur la qualité de vie des blessés médullaires

»Méthodologie

e Recherche bibliographique

e Entretiensavec 26 patients blessés medullaires
* Analysethématique du discours

o Creation d’une banque de questions

* Test devalidite de contenu et de comprehension
(9 patients)




Qualiveen

> Méthodologie

v Questionnairede 140 items: 84 pour la partie
specifigue et 56 pour la partie générale

o Etudederéduction d'itemssur 281 participants

v Questionnairereéduit de 86 items::

* Questionnaire specifique de 30 items

e Questionnairegéenéral de 56 items (PQVYS)
(Profil de qualité de vie subjective A.Dazord)
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> Méthodologie et Description

v Questionnaire Spécifique

 |dentification de 4 domaines

e Lagéne(9items), lescontraintes et obligations
o (8items), lescraintes( 8items), levecu ( 5 items)
 EchelledeLikert a5 points(de0Oa4)

* | ntensité (Pas du tout a Enor mément)

» Frequence (Jamaisa Toujours)
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> Méthodologie et Description

v'Qualité de Vie générale

 Relation avec lesautres, |’ état psychologique,
autonomie, la sexualite, confort materiel

e Réduction d’items( 9items)

e Scoringde-2a+2(Tresmal aTresbien)

e Perception delafacon d'uriner : 1item

» Donneées socio-démographiques et cliniques
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»Validation psychométrique

v'Validité de construction

» Validite convergente (touslesitems doivent étre
bien corrélésaleur propreechelle/ valeur
minimum recommandée : 0.40)

» Validite discriminante (lesitems d'une meme
échelle doivent érepluscorréésacele-ci qu'a
une autre)

Validite conver gente et discriminante
confirmees
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» Validation psychométrigue

v Fiabilitéinterne
 Calcul del'Alpha de Cronbach
« (valeur minimum recommandée : 0.70)

e Echelle multi-items o de Cronbach

. Réduction Reproductibilité
N=268 N =117

e Géne 0.85 0.88

e Contraintes 0.80 0.85

e Craintes 0.81 0.79

 Vécu 0.83 0.93

e Fiabilité confirmée
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 Reproductibilité:
Distribution des scores J0-J15
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> Reproductibilité

v Coefficients de corréation intra-classe

Echelles

Génes

Contraintes

Craintes

Vécu

Seuil de significativite

\

44
45
45

46
>

|ICC
0.9268
0.8823
0.8582
0.9111
0.80




VOSPROBLEMESURINAIRESET LA FACON DONT VOUS URINEZ EN CE MOMENT
CE QUI VOUS GENE

es-vousgéné(e):

Pas du tout Un petit peu M oyen- Beaucoup Enormément Non concerné(e)
nement

par desf uitesle jour 01 02 03 03 4 0o

par desf uitesla nuit 01 02 03 03 04 0o

par lefai t dedevoir porter de s protections/étuis 01 02 O3 O3 04 oo
péniens

par lefai t d' é&re dépendant(e) de s horaire s pour 01 2 03 03 04 0o
uriner lorsdev osactivités

par letemp spassé pour uriner 01 2 O3 03 04

parce que vos nuits sont pert urbée s 01 2 03 03 04

lorsque vous étesen voyage 01 02 03 03 04

par des problémes d'hygiénec orporel le en 01 02 03 03 04
dehorsdec hez vous

Dansl'ensemble : Pas du tout Un petit peu M oyen- Beaucoup Enormément
nement

Vos problémes urinairesv ous compliquent-ils 01 02 O3 O3 04
lavie




VOSPROBLEMESURINAIRESET LA FAGON DONT VOUSURINEZ EN CE MOMENT :
CE QUE VOUSETES CONTRAINT(E) OU OBLIGE(E) DE FAIRE

Detempsen
temps

Toujours

Pouvez-vous improviser des sorties

g2

go

Avez-vous renoncé a sortir

a2

04

Etes-vous plus dépendant(e) des autres en
raison de vos problémes urinaires

(I

U4

Votre vie est-elle conditionnée par vos
problémes urinaires

(I

Etes-vousobligé(é) :

Rarement Detempsen
temps

Souvent Toujours

de tout prévoir

01 02

03 4

de penser a emporter de quoi vous changer

01 02

03 4

de vous protéger par précaution

01 02

03 4

defaire attention aux quantités que vous buvez




VOSPROBLEMESURINAIRESET LA FACON DONT VOUSURINEZ EN CE MOMENT
CE QUE VOUS CRAIGNEZ

Craignez-vous:

Pas du tout Un petit peu M oyen- Beaucoup Enormément
nement

de sentir I urine 0o 01 02 03 04

d'avoir des infections urinaires oo 01 2 03 04

une dégradation de vostroubles urinaires 0o 01 12 03 04

de géner votre partenaire la nuit 0o 01 a2 03 04

d'avoir des fuites d' urine au cours des 0o 01 2 03 04
relations sexuelles

les éventuel s effets indésirables des
médicaments que vous devez prendre

d’avair des problémes cutanés

d'avoir des problémes d'argent dus a des
dépenses nécessaires en raison de vos
problémes urinaires




VOSPROBLEMESURINAIRESET LA FACON DONT VOUSURINEZ EN CE MOMENT
CE QUE VOUSRESSENTEZ

Pasdutout  Un petit peu Moyen- Beaucoup Enor mément

Eprouvez-vous un sentiment de honte en raison de vos
problémes urinaires

Eprouvez-vous un sentiment de dévalorisation en
raison de vos problémes urinaires

Etes-vous obligé(e) de dissimuler vos problémes
urinaires

Etes-vous géné(e) par le regard et |'interrogation des
autres devant le temps que vous devez passer aux
toilettes

Vous sentez-vous anxieux(se) en raison de vos
problémes urinaires




L ESQUESTIONS QUI SUIVENT PORTENT SUR LA FACON DONT VOUSVOUS SENTEZ EN
GENERAL

Voustrouvez que celava...

Trésmal Plutét mal Ni bien Plutdt bien Trésbien
ni mal

Concernant I'attitude ou le regard des gens envers vous par
rapport a votre situation / handicap

Concernant votre moral

Concernant lamaniére dont se passent vos relations avec les
gens

Concernant vos possi bilités (ou vos difficultés) pour les
activités quotidiennes, qu'il s'agisse d'activités ala maison
(ménage, entretien...) ou d'activités a l'extérieur

Concernant le temps dont vous avez besoin pour faire les
choses

Concernant votre sexualité

Concernant vos possi bilités (ou vos difficultés) a étre
détendu(e)

Concernant vos possi bilités (ou vos difficul tés) pour sortir,
vous déplacer al'extérieur

Concernant toutes | es dépenses que vous devez engager
compte tenu de votre état physique

Concernant lafagon dont vous urinez
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> Scoring

v 4 scoresde I’ impact spécifique destroublesurinaires
(1SPU)

 Domaines génes, contraintes ,craintes, vécu

o ScoresdeO ( pasdegéne, pasdelimitation) a 4
(contraintes, limitations +++)

v Indicedel’I SPU (moyenne des 4 scor es de chaque
domaine)

0 (pasd’impact destroublesurinairessur laqualite de
vie) a 4 (impact important)
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> Scoring

* Indicede qualité devie génerale des blesses medullaires
(Indice QdV)
e Moyennede9 items

o« Scorede- 2 (qualitédevietresaltéree) a+ 2 (bonne
qualité devie)
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> Population de référence (N=400)

o Sexe: /2% d’'hommes
 Age: 41.2 annees( +/- 14)
e Délal post - traumatique 11 ans +/-9.6
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> Population deréférence

 Typedelesion

o Tetraplegie 109 ( 27.2%)

o Paraplégie 209 ( 52.2%)
 Queuedecheval 56 ( 14.0%)
e Lesion complete 47%
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> Population deréférence

v Mode Mictionnéd

Autosondage 41.2%

Hétér osondage 5.5%

Per cussions us pubiennes 27.7%
Dérivation urinaire 1.7%
Drainage continu 2.5%
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e Distribution des scores en fonction del’ age

100

80 m <30 ans = 30-40 ans >40 ans

G10)

40
) II I II
0

Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu
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e Distribution des scores en fonction du sexe

100
80 ® Masculin ® Féminin
60
40
) II I
0)
Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu
p=.15 .05 .39 .35

(Wilcoxon)
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e Distribution des scores en fonction du type de lésion

100

80

G10)

40

20

m Paraplégie
m Tétraplégie

Queue de cheval

Géne Obligations/Contraintes

p=.41
(Kruskall-Wallis)

.056

Craintes

46

Vécu

.35
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e Distribution des scores en fonction del’ancienneté de la
|ésion

100
80 m<lan m[1;5] >5 ans
610)
40
) I I
o)
Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu
p =.005 42 .64 .0064

(Kruskall-Wallis)
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e Distribution des scores en fonction du port de protection
ou d' un étui pénien

100
80 = Oui = Non
60
40
) II I I II
o)
Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu
p = .0001 .0001 .0001 .007

(Wilcoxon)
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e Distribution des scores en fonction du temps passe a
uriner

100
80 E<5mn m[5;10] > 10 mn
60
40
-l N
0
Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu

p=.0001 006 016 009
(Kruskall-Wallis)
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e Distribution des scores en fonction du mode mictionnel

100 = Auto-sondage (n=89)

m Sondage par autre personne (n=8)
Percussion (n=52)

80 m Poussée abdominale (n= 22

Autre / Dér. / s. demeure/rm (n=97)

60
40
o)
Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu
p=.48 04 39

(Kruskall-Wallis)



e Distribution des scores et la Facon dont vous uriner

Qualiveen

100

80

G10)

40

20

= Mal (Plutbt a tres)
= Ni bien ni mal
Bien (Plutot a tres)

Géne

p =.0001
(Kruskal-Wallis)

Obligations/Contraintes Craintes

.0001 .0001

Vécu

.0001
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> Distribution des scores

 Lafacon dont vousuriner : vousétes...
100

m Insatisfait (plutbt/tres)
80 = Indifférent
Satisfait (plutot/tres)

60
40
) I
o)
Géne Obligations/Contraintes Craintes Vécu
p =.0001 .0001 .0001 .0001

(Kruskall-Wallis)
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> Validation linquistigue

* Recrutement d’un expert QdV

 Production de 2 traductionsindépendantes de |’ échelle
originale par 2 traducteursanglais et parlant
couramment lefrancais

 Reéunion de conciliation et production d’une premiere
version consensuelle V1

 Backtraduction de V1 en frangais par traducteur
francais et parlant couramment I’anglais

« Comparaison avec version originale, production d’une
nouvelleversion V2




Qualiveen

> Valldation linquistigue

* Test de compréhension de V2 aupres de 6 blessés
medullaires

e Production d'une nouvedleverson V3

* Analysefinale, problemesrencontréset solutions
retenues
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> Validation linquistique

v Exemples

e «Probléemesurinaires» = « bladder problems »

* Pouvez vousimproviser dessorties?

= Can you go out without planning anything in advance?
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> Conclusions

e Questionnaire specifigque et valide mesurant |I'impact
destroublesurinairessur la qualité de vie des blesses
medullaires

e Valider en anglais UK et bientot US

« Outil indispensable a la validation de nos stratégies
thérapeutiques




* retour


http://www.anmsr.asso.fr/congres2002/index.htm

