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POSITIFSPOSITIFS

■■ antalgieantalgie

■■ cicatrisationcicatrisation

■■ consolidationconsolidation

■■ restauration fonctionnellerestauration fonctionnelle

NEGATIFSNEGATIFS
■■ raideursraideurs

■■ rétractionsrétractions

■■ attitudes vicieusesattitudes vicieuses

■■ douleursdouleurs

■■ gommage moteur inhibiteurgommage moteur inhibiteur
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-- Toilette quotidienneToilette quotidienne

-- Participation active du patientParticipation active du patient
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Réintégration des gestes Réintégration des gestes 
professionnelsprofessionnels

-- Analyse des gestes traumatisantsAnalyse des gestes traumatisants

-- Propositions d’adaptationPropositions d’adaptation
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CONCLUSION GENERALECONCLUSION GENERALE

■■ EviterEviter le passage à la chronicitéle passage à la chronicité

■■ Intérêt d'une prise en charge multidisciplinaireIntérêt d'une prise en charge multidisciplinaire


