PLACE ET INTERET DE
L'ERGOTHERAPIE
ET DE
LA PSYCHOMOTRICITE
DANS LA PRISE EN CHARGE
DES TRAUMATISES DU RACHIS



Rappelsneurophysiologigues
et fienctionne’s
- Fonction protectrice
- Fonction cinétigue

- Fonction statigue
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Priseen charge medicale

- Bilan initial
- Trraitement nitial

- Objectifs evolutifs
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Priseen charge medicale

- Traitement initial



Nealitement miiral




Priseen charge medicale

= @9] EclifiSievelutiis



@9 ECIIS EVOIUILITS

antalgie = raideurs

= Iétractions
cicatrisation _

m attitudes vicieuses
consolidation

s douleurs

estauration fonctionnelle = Jommage meteur Inhibiteur
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= rmmebilisation

- |_"orthese de maintien

- | "Installation du patient danssen nouvel
envirennement

- | "hygiene sous cor set



I_ Immobilisation

- |_"orthese de maintien
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I_ Immobilisation

SEsialiiation dul paient: dansiseneuyve
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insialiatien duNpatient
dans'son nouvel environnement

- Apprivoiser I’ envirennement
- Adapter lemobilier
- Apprentissage des transferts

- Aldes-technigues
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= [CERygIenesous Corset



IV EIENE SeLSICESE

- Toillette guotidienne

- Participation active du patient



[Restauration de
I"utilisation rachidienne

- Phase d"analyse personnalisée
- Ecoledu dos
- Phase de sevrage progressif, mise en situation

- Réintegration des gestes professionnels



[Restauration de
I"utilisation rachidienne

SPhiase df analy/seper sonnpalrses



PliEse Gianaly/se peisennaisEs

- Ve guetidienne

- Ve professionnelle
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Restaur ation de
I"utilisation rachidienne

- RENIEgration des gestes professiGRines



ReEnvegiaiion des gesies
PIEIESSIBRNEIS

- Analyse des gestes traumatisants

- Propositions d' adaptation
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L erachisen psychemotriciie

- |mportance dansle deve oppement

- | etraumatisme
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L erachis en psychemotriciie

- L etraumatisme




Lapratigue

- Travail fin

- Travail glebal



- Treavell gloge
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