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EntorsesEntorses

�� Médiopied Médiopied (fréquentes)(fréquentes)
�� CalcanéocuboïdienneCalcanéocuboïdienne

�� TalonaviculaireTalonaviculaire

�� Tarsométatarsiennes Tarsométatarsiennes (rares)(rares)



Traitement fonctionnelTraitement fonctionnel

�� Suppression/soulagement deSuppression/soulagement de
l ’appuil ’appui



Traitement fonctionnelTraitement fonctionnel

�� Lutte contre œdème /inflammationLutte contre œdème /inflammation



Traitement fonctionnelTraitement fonctionnel

�� Immobilisation du piedImmobilisation du pied



Traitement fonctionnelTraitement fonctionnel

�� RééducationRééducation



Traitement fonctionnelTraitement fonctionnel

�� Reprise d ’appuiReprise d ’appui



Complications et séquellesComplications et séquelles

�� Douleurs résiduelles :Douleurs résiduelles :
contusion contusion ostéochondraleostéochondrale, synovite et fibrose, synovite et fibrose



Complications et séquellesComplications et séquelles

�� AlgoneurodystrophieAlgoneurodystrophie

�� Raideur articulaire par arthroseRaideur articulaire par arthrose

�� Affaissement de l ’arche médialeAffaissement de l ’arche médiale

�� Instabilité résiduelleInstabilité résiduelle

�� Dysfonctionnements mécaniquesDysfonctionnements mécaniques



Lésions Lésions musculomusculo-tendineuses-tendineuses

�� Rupture Rupture ApAp. plantaire (F. moyenne). plantaire (F. moyenne)

�� Tendinite long Tendinite long fibulairefibulaire

�� Tendinopathie Tendinopathie tibiale postérieuretibiale postérieure



Compressions nerveusesCompressions nerveuses

�� N. N. Fibulaire Fibulaire profondprofond
                         superficiel                         superficiel
�� N. SuralN. Sural



Fractures de fatigueFractures de fatigue

�� Os naviculaire, cuboïde et Os naviculaire, cuboïde et cunéïformescunéïformes

�� Elles sont exceptionnellesElles sont exceptionnelles

�� Traitement fonctionnel ++ ouTraitement fonctionnel ++ ou

orthopédiqueorthopédique





Douleurs résiduellesDouleurs résiduelles
ContusionContusion ostéochondrale ostéochondrale, synovite, fibrose, synovite, fibrose


