TRAUMATISME DU
MEDIOPIED

Place du traitement medical
et

de la rééducation




Entorses

cdiopied (fréquentes)
e Calcanéocuboidienne

e Talonaviculaire

e Tarsomeétatarsiennes (rares)




Traitement fonctionnel

e Suppression/soulagement de

1 ’appui




Traitement fonctionnel

e Lutte contre cedeme /inflammation




Traitement fonctionnel

e Immobilisation du pied




Traitement fonctionnel

cation




Traitement fonctionnel

® Repri

se d ’appui




Complications et séquelles

® Douleurs résiduelles :
contusion ostéochondrale, synovite et fibrose

”

M




Complications et sequelles

e Algoneurodystrophie

e Raideur articulaire par arthrose
e Affaissement de 1 ’arche médiale
O InstLbilité résiduelle

o Dysionctionnements mécaniques




Lésions musculo-tendineuses

® Rupture Ap. plantaire (F. moyenne)

® Tendinite long fibulaire

e Tendinopathie tibiale postérieure




Compressions-nerveuses

o \.

Sural

Fibulaire profond

superficiel

Languette tibiale rembourrée
mousse ou gel
|

Renfort de maintien
talon/cheville

Tige avec
renforts latéraux

Quverture

Lagage, éviction
des compressions

malléole

Ventilation

Renfort
gommelcaoutchouc

[

Renfort gomme Semelle dotée Semelle d'usure lisse

d'un amortisseur interne ou a crampons



Fractures de fatigue

® Os naviculaire, cuboide et cunéiformes
® Elles sont exceptionnelles

® Traitement fonctionnel ++ ou

orthopedique







Douleurs résiduelles

Contusion ostéochondrale, synovite, fibrose




