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PROGRAMME

Module I - Anatomie et physiologie

Jeudi 6 novembre 2008

8 h 30 – 12 h 30 : ASPECTS FONCTIONNELS DE L'ANATOMIE RACHIDIENNE

· Accueil et présentation du diplôme (Ph. Dupont)

· Rachis cervical, rachis dorsal, rachis lombaire. Rappels anatomiques (Ph. Dupont)

· Les sacro-iliaques et ,l’équilibre du bassin(J.Y. Lazennec)

· La sacro coccygienne  (J.Y. Lazennec)

14 h – 18 h :  

· Segment mobile rachidien. Contraintes et mobilité. (M.A Rousseau)

-      Mobilités et facteurs musculaires dans les activités quotidiennes   (Ph Dupont)
· Anatomie, physiologie et biologie du disque intervertébral (F. Rannou)

-    Aspects biochimiques et traitement du conflit discoradiculaire lombaire (F. Rannou)

Vendredi 7 novembre 2008

8 h 30 – 12 h 30 : 

· Physiologie de la douleur (B. Amsallem)

· Physiologie et prise en charge de la douleur (B. Amsallem)

· Physiopathologie des chaînes musculaires (R. Katz)

· Notion de chaînes musculaires (J.Y. Cravic)

- Modules II – III   Approche clinique

14 h – 18 h : 

· Diagnostic d’une névralgie cervicobrachiale    (N Leforestier)

· Diagnostic d’une Myélopathie  (P.F. Pradat)-    

· Anatomie et diagnostic du canal cervical étroit (H. Pascal-Mousselard)

· Traitements  du canal cervical étroit (H. Pascal-Mousselard)

Samedi 8  novembre 2008

8 h 30 – 12 h 30 : 

· Bases de l’examen clinique du rachis (Ph Dupont)

· Les échelles fonctionnelles, complément de l'examen clinique.  (Ph. Dupont)

· Retentissement des conflits disco-radiculaires : rappel de la systématisation et testing  (Ph Dupont)
· Évaluation de l'atteinte axiale des spondylarthropathies : clinique et examens complémentaires (Ch. Thepot  P. Hilliquin)

14 h – 18 h : 

-    Incapacité et lombalgie chronique : comprendre et utiliser le modèle biopsychosocial de la douleur chronique chez le lombalgique (Les evidence based medicine). (M. Morel-Fatio

· Dossiers

Jeudi 11 décembre 2008

8 h 30 – 12 h 30 :

           -    Les diagnostics médicaux et  explorations biologiques des rachialgies (C de Gennes)

· Spécificités cliniques rachidiennes du sujet âgé (B. Boullier de Branche)
· Dossiers NCB et myélopathie (PF Pradat)

· Système Eos (JYLazennec)

14 h – 18 h : 

-     Céphalées postérieures et vertiges (E. Vitte)
· Lombalgies, lomboradiculalgies, cervicalgies, dorsalgies. Précautions et examen en vue d'un traitement par manipulation (J.C. Goussard)
· Analyse pratique du rachis cervical (B. Roger)

· Optimisation de l'exploration d'un conflit discoradiculaire en IRM (B. Roger)

· Les rachialgies d'origine viscérales, approche ostéopathique (J.M. Besnard)

Module IV - Examens complémentaires

Vendredi 12 décembre 2008

8 h 30 – 12 h 30 : L'IMAGERIE RACHIDIENNE. PRINCIPES D'ACQUISITION ET DE LECTURE

· Infiltrations cervicales et lombaires : techniques, indications (E. Gibert)

· TDM (D. Zeitoun)

· Imagerie standard (E Dion )

· IRM (E. Dion)

14 h – 18 h : AUTRES IMAGERIES ET EXPLORATIONS

· Saccoradiculographie (E. Gibert)

· Le rôle de l'électromyogramme et de la détection dans l'exploration des radiculalgies et souffrances rachidiennes (P. Bouche)

· Dossiers de radiologie (J .Renoux)

· Lecture de l’imagerie des pathologies discales et conflits « dure-mériens »  
Samedi 13 décembre 2008

8 h 30 – 10 h : 

· Scintigraphies rachidiennes (H Benhabib)
· TEP, principes et apports    (H Benhabib)

Module V - Présentation panoramique des thérapeutiques 

10 h - 12 h 30 : 
· Infiltrations (L. Franceschi)
· Intérêt de l'examen clinique pour les lombalgies et les lomboradiculalgies (L. Franceschi)
14h 16h

-     Traitement médicamenteux de la lombalgie (Ph Dupont)

· Thérapeutiques antalgiques non médicamenteuses (G. Breton)
· Physiothérapie, crénothérapie (G. Breton)
Jeudi 15 janvier 2009

8 h 30 – 12 h 30 : PRINCIPES ET PRESCRIPTIONS DES THERAPEUTIQUES

· L'appareillage du rachis : colliers et minerves, CSL et traitements des lombalgies, appareillages des déviations rachidiennes (P. Sautreuil)

· Acupuncture (P. Sautreuil)

· Mésothérapie (D. Laurens)

14 h – 18 h : THERAPIES MANUELLES ET KINESITHERAPIE

· Traitements manuels, médecines manuelles (P. Joseph- J.C Goussard)
· Isocinétique (Pratique) (Ph. Dupont)
· Kinésithérapie : principes, présentation des techniques (M. Peyre)
· Appareillage pratique (atelier)
Vendredi 16 janvier 2009

8 h 30 – 12 h 30 : 

· La place des techniques radioguidées : évolution de la prise en charge (E. Gibert)

· La prothèse discale (H. Pascal-Mousselard , J.Y Lazennec ,M.A.Rousseau) 

· Canal lombaire rétréci (Ph Dupont - H Pascal-mousselard)

· Dossiers de pathologies non discales ; Radiculalgies non discales, Dossiers complexes (J Chiras)

14 h – 18 h : ASPECTS INTERVENTIONNELS ET CHIRURGICAUX

· Les principes et présentations des traitements chirurgicaux : rachis cervical, rachis dorsal, rachis lombaire (J.Y. Lazennec, H. Pascal-Mousselard)
· Les techniques percutanées et endoscopiques (dans les lombalgies discogéniques et les hernies discales) (E. Gozlan)
Samedi 17 janvier 2009

8 h 30 – 12 h 30 : ASPECTS LEGAUX. INDEMNISATION. ACCIDENTS DU TRAVAIL. EXPERTISE

· Les procédures judiciaires en responsabilité médicale et la loi du 5 mars 2002 sur l'aléa médical ou l'accident médical (A. Haertig)

· Expertise (M. Perrigot)

· Arrêt de travail (G. de Bourran)

Module VI - Radiculalgies communes 

Samedi 17 janvier 2009

14 h – 16 h : ABORD OSTEOPATHIQUE ET MANIPULATIONS

· Les manipulations cervicales (J.C. Goussard, P. Joseph)

· Traitements myotensifs (J.Y. Cravic)

Jeudi 5 mars 2009

 LOMBALGIES ET RADICULALGIES BENIGNES DES MEMBRES INFERIEURS

· Le réentraînement à l'effort (K. Chaory  S. Poiraudeau)

-     Prises en charge globales et écoles du dos : principes et modalités ; résultats (S. Poiraudeau)
· Possibilités de radiologie interventionnelle (J. Chiras)

14 h – 18 h : LOMBALGIES ET DESTABILISATION RACHIDIENNE

· Approche cliniques  et prise en charge médicale (B. Boiseaubert)

· La déstabilisation du rachis : aspects radiologiques (E. Dion) ;

· Aspects chirurgicaux (H. Pascal-mousselard)

Module VII - Les déviations rachidiennes

Vendredi 6 mars 2009

8 h 30 – 12 h 30 : 

DEVIATIONS SAGITTALES ET SCOLIOSES CHEZ L'ENFANT (N. Khouri, J.P. Damsin, V Forin)

14 h – 18 h : DEVIATIONS CHEZ L'ADULTE : LES SCOLIOSES

· Problématique, diagnostic et prise en charge médicale (C. Marty)
· Traitement chirurgical des scolioses de l’adulte  ( St Wolf)
Samedi 7 mars 2009

8 h 30 – 12 h 30 : DEVIATIONS SAGITTALES CHEZ L'ADULTE

· Déséquilibre et vieillissement : troubles neurologiques associés, spondylolisthésis

· Aspects médicaux (S. Bendaya, B. Boullier de Branche)

· Aspects chirurgicaux (J.Y. Lazennec, H. Pascal-Mousselard)

· Indications chirurgicales des déviations sagittales  (J.Y. Lazennec, H. Pascal-Mousselard)

14 h – 16 h : DOSSIERS PRATIQUES
-    Prise en charge des lombalgies et lombosciatalgies bénignes (L. Franceschi –A Dorard)

-    Technique de Mc Kenzie (A Grange)

Jeudi 2 avril 2008

8 h 30 – 12 h 30: Module VIII - Le rachis traumatique

-     Traumatismes sacrés et sacrococcygiens (MA Rousseau)
-     Traumatismes du rachis cervical (H. Pascal-Moussellard)

· Traumatismes du rachis dorsal. Traumatismes du rachis lombaire et matériel d'ostéosynthèse. (JY Lazennec, H Pascal-Mousselard, MA Rousseau)

14 h – 15 h 30 : La vision ostéopathique : mobilisations et manipulations ; principes de mobilisations articulaires, rachidiennes (J.M. Besnard)

15h30 17h30 :  Lombosciatiques chroniques séquellaires (M. Morel-Fatio)

Module IX - Rachis et sport

Vendredi 3 avril 2009

8 h 30 – 12 h 30 : LE RACHIS DU SPORTIF

· 8h30 10h : Rachis et gymnastique(M Rozenblat – Ph dupont) 

· 10h 11h Spondylolisthésis et sport Tt médical (J.Rodineau)

· 11h 12h Rachis lombaire et hanches en matière de sport. Discopathies et sport (E. Sari Ali)
· 12 h - 12 h 30 : Athlétisme et rachis (M.Sevène)

14 h – 18 h : 

· Rachis et sports mécaniques (M. Provot)
· Rachis de l'enfant et sport (Ph. Dupont)
· Rachis vieillissant et sport (J. de Lécluse)
· Rachis et rugby (P. Thoreux). Rugbyman 
Module X - Les rachialgies symptomatiques

Samedi 4 avril 2009

8 h 30 – 12 h 30 : DIAGNOSTICS DU RACHIS DEGENERATIF, INFLAMMATOIRE, TUMORAL

· 8h30 9h30 Aspects du rachis inflammatoire, Rachis et ostéoporose   St Pavy

· 10h30 - 11h30 Le rachis tumoral : diagnostic, principes de prise en charge, possibilités thérapeutiques (E. Enkaoua)

· 11h30 12h30 Pathologies intrarachidiennes : aspects cliniques et thérapeutiques des tumeurs intracanalaires (Ph. Cornu, S. Clémenceau)

14 h – 16 h : TRAUMATISMES RACHIDIENS ET PRISES EN CHARGE 

· Rééducation post traumatique
· Rééducation du sportif (M. Peyre)
Examens :

Ecrit : mercredi 3 juin de 8h30 - 11h30
Oral : mercredi 10 juin à partir de 8 h 30
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