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OBJECTIF 1 = s’assurer que la lombalgie est bien
d’'origine rachidienne

Pas d’élement
déclenchant
mecanique

Pas d’'influence du
mouvement sur le
symptome






















OBJECTIF 2 = éliminer une lombalgie
symptomatique

Doivent alerter :

Pas élément déclenchant clair

Douleur constante

Evolution progressive

Horalire inflammatoire

Revell nocturne

Raideur matinale

Peu d’efficacité des medications habituelles
























































































